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SELBSTVERTEIDIGUNG

FUR FRAUEN® AB 18

WenDo-Grundkurs an 2 Sonntagen, 17. + 24. Sept. 2023,

10:30 Uhr bis 15:30 Uhr
Haus der Kulturen, JohannisstraBe 13, 66111 Saarbricken

(bei Bedart Kinderbetreuung méglich)

AUl Mein Bauchgefun!l Nndoren
Grenzen setzen
Nein sagen
NVeine eigene Kraft spuren

Jber mein Leben sellbst
cestiMmmen

Infos und Anmeldungen: FrauenNOtrUf
Mail: anmeldung@frauennotruf-saarland.de ——

Tel. (Frauennotruf): 0681/36767
Whatsapp (DAJC): 0176 84 64 39 09
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