DIE KRAFT DER ACHT

Frieden
beginnt in uns...

Nach zehn Jahren intensiver Studien und Experimente zeigt
Autorin Lynne McTaggart in ihrem Buch "Die Kraft der Acht™
Wenn eine Gruppe von Menschen ihre Intention auf ein
bestimmtes Ziel fokussiert, entsteht eine machtvolle
kollektive Dynamik. Nutzen wir gemeinsam diese kraftvolle
Ressource, um positive Verdnderungen in uns selbst und
in der Welt anzustofen.
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Die bewusste Ausrichtung unserer Absichten
entfaltet transformative Kraft.

Prdzise formulieren: Genau zu wissen, was wir wollen, ist der erste
2 Schritt, um es zu erreichen. Ein klares Ziel vor Augen zu haben,
beseitigt Verwirrung und ebnet den Weg zur Umsetzung.

Ausrichten auf das Gelingen: Die bewusste Ausrichtung darauf,
dass die gemeinsame Intention gelingen wird und das
Formulieren einer klaren Absicht, die gemeinsam gesendet wird,
sind wichtige Bausteine, um die Kraft der Acht” zu nutzen.

| Gemeinschaftlich senden: Alle Beteiligten konzentrieren sich mit
allen Sinnen darauf, dass das Ziel der Intention bereits

Ll Wirklichkeit ist. So werden individuelle Ziele durch kollektive
Fokussierung verstdrkt. Erfolgsgeschichten zeigen, wie
gemeinschaftliche Intentionen in Gruppen Leben verdndern.

Die Essenz alten Wissens jahrhundertealter Tradition und der
neuesten Forschung: Die Bereitschaft zu schenken, beschenkt den
Gebenden selbst.

Menschen, die sich im gleichen Geist zusammenfinden und eine
gemeinsame Intention senden, verdndern die Welt.
Nutzen wir gemeinsam diese Kraft, um Positives zu bewirken!
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[-s ist unsere Intention...

...dass wir Menschen

auch in herausfordernden Situationen -

im personlichen Umfeld, im politischen Feld

oder bei globalen, geopolitischen Ereignissen -
unsere klare Ausrichtung auf Mitgefuhl und Liebe
mit uns selbst und mit dem Anderen halten -

in der absoluten Gewissheit, dass die Liebe die
grolte Kraft im Universum ist.



