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Liebe Leser*innen,

Mit dem FrauenThemenMonat 2026 widmen wir uns unter dem Motto
FEM*Solidarity — Solidarisch zusammen. Feministisch voraus der
Kraft feministischer Solidaritat. Denn viele der Herausforderungen, vor
denen Frauen und queere Menschen heute stehen, lassen sich nicht
allein bewaltigen. Gewalt gegen Frauen, ungleiche Verteilung von Sor-
gearbeit, finanzielle Abhangigkeiten, Diskriminierung, Rassismus oder
fehlende gesellschaftliche Teilhabe haben unterschiedliche Ursachen
und treffen Menschen auf unterschiedliche Weise. Umso wichtiger ist
es, miteinander verbunden zu bleiben und gemeinsam fir Verande-
rung einzustehen.

Feministische Solidaritat bedeutet dabei auch, Vielfalt als Starke zu
begreifen. Sie schafft Raum fir unterschiedliche Lebensrealitaten,
Perspektiven und Erfahrungen. Sie fragt danach, wer gehort wird, wer
Unterstitzung erhalt und wer noch immer zu oft Gbersehen wird. Und
sie macht deutlich: Gleichstellung ist keine Aufgabe einzelner Grup-
pen, sondern eine gemeinsame gesellschaftliche Verantwortung.



Der FrauenThemenMonat 1&adt dazu ein, miteinander ins Gesprach zu
kommen, Wissen zu teilen, Perspektiven kennenzulernen und gemein-
sam neue Impulse zu setzen. Die zahlreichen Veranstaltungen zeigen,
wie vielfaltig feministische Themen und wie unterschiedlich die Wege
zu mehr Gleichberechtigung sein kénnen — von Diskussionen und Vor-
trdgen Uber Kultur und Begegnung bis hin zu Aktionen, die zum Mit-
machen einladen.

Gerade in Zeiten, in denen gesellschaftliche Errungenschaften immer
wieder neu verteidigt werden missen, braucht es Zusammenhalt. Soli-
daritat gibt Kraft, schafft Sichtbarkeit und kann Veréanderungen ansto-
3en. Sie bedeutet, nicht nur fur die eigenen Rechte einzustehen, son-
dern auch dann laut zu werden, wenn andere Unterstiitzung brau-
chen.

Lassen Sie uns solidarisch zusammenstehen, voneinander lernen und
gemeinsam feministisch vorausgehen.

Mit herzlichen Griiien

e b

Uwe Conradt Dr.i" Lisa Juliane Schneider
Oberburgermeister Frauenbeauftragte



HINWEIS ZUR BARRIEREFREIHEIT

Feminismus geht uns alle an — entsprechend sollen auch alle
Veranstaltungen des FrauenThemenMonats offen fir alle Inte-
ressierten sein.

Allen Veranstalterinnen liegt viel daran inklusive Raume fiir
alle Menschen zu schaffen und wir haben uns groRe Muhe
gegeben, die bestehenden Barrieren zu reduzieren. Bei vielen
Ankiindigungen finden Sie den Punkt »Barrierecheck und Kon-
taktdaten«. Das bedeutet, dass im Vorfeld mit Hilfe der Behin-
dertenbeauftragten der Stadt Saarbriicken, Katrin Kiihn, die
Planung daraufhin tUberpriift wurde, welche Be-Hinderungen
bestehen und ob/wie diese reduziert oder abgeschafft werden
kénnen. Unter der angegebenen Mailadresse kdnnen Sie sich
erkundigen, ob fiir Ihre individuellen Bedurfnisse Vorkehrungen
getroffen wurden und ob Ihnen der Besuch der Veranstaltung
erleichtert werden kann.

Sollte keine Kontaktadresse angegeben sein, kdnnen Sie sich
immer an das Frauenbuiro der Landeshauptstadt wenden und
uns lhren Unterstitzungsbedarf mitteilen: frauenbuero@saar-
bruecken.de

Wir lernen aus |hren Riickmeldungen und mochten Sie gerne
darin unterstiitzen, an dem Programm FEM*solidarity teilzu-
nehmen und sich willkommen zu flhlen!

Hinweis: Alle Veranstaltungen mit diesem Symbol & sind
rollstuhlgerecht.




Danke fiir die finanzielle Unterstiitzung an:

Ministerium fiir Arbeit
Soziales, Frauen,
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FACHVERANSTALTUNG
@ Dienstag, 3. November 2026, 14 -17 Uhr @
Q Arbeitskammer des Saarlandes, Fritz-Dobisch-Strake 6-8,

66111 Saarbriicken

STRUKTUREN GEGEN
DISKRIMINIERUNG -

Perspektiven fiir das Saarland

Was bedeu-
tet wirksamer
Diskriminie-
rungsschutz
Strukturen gegen im Saarland
Diskriminierung - und wie lasst

: e er sich in der
Perspektiven fur

ad Praxis umset-
das Saarland zen?

Diskriminie-
rung gehort fur viele Menschen auch im Saarland zum Alltag. Gleich-
zeitig zeigen sich im bestehenden Diskriminierungsschutz weiterhin
Herausforderungen, durch gesetzliche Schutzliicken sowie durch eine
oftmals unzureichende Umsetzung bestehender Regelungen.

Vor diesem Hintergrund organisiert das Beratungsnetzwerk gegen
Diskriminierung Saar eine Fachveranstaltung. Die Veranstaltung findet
in Kooperation mit der Arbeitskammer des Saarlandes statt.

Anmeldung tber: https://eveeno.com/bernw_veranstaltung
Veranstalter*in: Antidiskriminierungsforum Saar



VERANSTALTUNGSREIHE
@ Mittwoch, 4. November 2026, 16 -18 Uhr
Q@ Haus des Ankommens, Betzenstrale 6, 66111 Saarbriicken

GRUNDERINNEN UNTERWEGS

Grunden mit Migrationshintergrund —
Unternehmerinnen erzahlen ihre
Erfolgsgeschichten

Die Netzwerkstelle Frauen im Beruf (FiB) der Arbeitskammer des
Saarlandes und das Amt fur Wirtschaftsférderung und Arbeitsmarkt
der Landeshauptstadt Saarbricken laden in Kooperation mit der FITT
gGmbH griindungsinteressierte Frauen zu einer besonderen Veran-
staltung rund um das Thema ,Griinden mit Migrationshintergrund® ein.
Grindungsinteressierte Frauen sind bei der Veranstaltung dazu einge-
laden, Unternehmerinnen der Landeshauptstadt Saarbriicken kennen-
zulernen. Sie geben persdnliche Einblicke in ihre Griindungsgeschich-
ten, berichten von ihren Erfahrungen und zeigen, welche Chancen,
aber auch welche Herausforderungen mit dem Schritt in die Selbst-
sténdigkeit verbunden sein kénnen.

Im Haus des Ankommens erwartet Sie eine Keynote von Dima Alrefai,
die in lhrer Malschule ,Couleurs de la Vie" im Quartier am Eurobahn-
hof Kurse und Workshops fir GroR? und Klein anbietet. AnschlieRend
geht es weiter zur Friseurmeisterin Oufa Youssef, die zwischen ihrem
Friseursalon in der Dudweiler Strae und internationalen Wettbewer-
ben hin und her pendelt. Den Abschluss bildet der Besuch bei der
Kosmetikerin Anna Mikheieva, die sich mit ihrem eigenen Kosmetik-
studio in der ObertorstralRe einen Traum erfiillt hat.

Bei allen Stationen haben die Teilnehmerinnen Gelegenheit, Fragen zu
stellen, Erfahrungen auszutauschen und mehr Gber den Weg von der
Geschaftsidee zum erfolgreichen eigenen Unternehmen zu erfahren.

Anmeldung: www.arbeitskammer.de/gruenderinnen-sb
Veranstalter*innen: Wirtschaftsféderung der Landeshauptstadt
Saarbriicken, Arbeitskammer des Saarlandes



BUCHVORSTELLUNG

@ Mittwoch, 4. November 2026, 18 Uhr @

Q Politische Akademie der Stiftung Demokratie Saarland,
Europaallee 18, 66112 Saarbrlicken

DIE VORKAMPFERINNEN

Januar 1919: Erstmals durfen Frauen
im Deutschen Reich wahlen. Die-
ser historische Moment war kein
Geschenk, sondern das Ergebnis
eines Uber siebzigjahrigen Kamp-
fes um politische Rechte und Freihei-
ten. Die Historikerin Bianca Walther
(,Frauen von damals”) lasst die Pio-
nierinnen der ersten deutschen Frau-
enbewegung lebendig werden — von
den Revolutionarinnen von 1848 bis
zu Marie Juchacz' erster Rede vor
der Nationalversammlung im Jahr
1919. Entlang der Lebenswege und
Foto: © Heidi Scherm Netzwerke von Helene Lange, Minna
Cauer, Alice Salomon, Clara Zet-
kin und vieler weiterer Aktivistinnen zeichnet sie ein facettenreiches Bild einer
Bewegung, die sich trotz massiver Widerstande Gehor verschaffte, Bindnisse
schmiedete und leidenschaftlich debattierte — auch miteinander. Ein mitreiRen-
des Portrat einer Bewegung und eine Inspiration fiir einen Kampf, der noch
lange nicht vorbei ist.

Bianca Walther, geb. 1973, studierte Sprach- und Kulturwissenschaft sowie die
Geschichte der Européischen Moderne und arbeitet als Konferenzdolmetsche-
rin und freie Historikerin mit den Schwerpunkten Frauengeschichte und queere
Geschichte.

Referentin: Bianca Walther

Anmeldung an: rk@sdsaar.de

Veranstalter*innen: FrauenGenderBibliothek Saar, Frauenbtiro der
Landeshauptstadt Saarbriicken, Stiftung Demokratie Saarland, Hist4dem
Historiker*innen fur eine demokratische Gesellschaft
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VORTRAGSREIHE
@& Freitag, 6. November 2026, 18 Uhr @
Q Stadtbibliothek Saarbriicken, Gustav-Regler-Platz 1,

66111 Saarbriicken

AUSSERGEWOHNLICHE FRAUEN
UND IHRE BERUFE -

Arbeiten im Gefangnis

Mit dem Frauenthemenmonat der
Landeshauptstadt Saarbriicken unter
dem Motto ,FEM*Solitarity” beginnt
eine neue Veranstaltungsreihe. Die
Veranstalter*innen stellen aufllerge-
wohnliche Frauen vor, die spannende
Einblicke in ihre Berufe und Lebens-
wege geben — inspirierend, persénlich
und interaktiv.

Referentinnen: Julia Bonnaire,
Justizvollzugsbeamtin und Selina Hoh,
Psychologin auf der Sozialtherapeutischen Abteilung

Anmeldung an: frauenbuero@saarbruecken.de

Veranstalter*innen: KULTs, FrauenGenderBibliothek Saar, Frauenbtiro der
Landeshauptstadt Saarbriicken, Stadtbibliothek Saarbriicken

Foto: © ¢ pixabay(c)heartempowerments

Weitere Termine der Reihe:

11.12.26, FrauenGenderBibliothek Saar: Dr. Habil. Dimitra Tsovaltzi, Senior
Researcher und Gruppenleiterin am Deutschen Forschungszentrum fiir Kiinst-
liche Intelligenz

15.1.27, KULT Dudweiler: Jenny Theobald, Theaterpadagogin und Regisseurin
5.2.27, KULT Burbach: Cécile-Amanda Muller, KFZ-Mechatronikerin

5.3.27, KULT Malstatt: Daniela Bellmann, Gerichtsmedizinerin

16.4.27, KULT Brebach: Fatima Hamido, DJ und Dolmetscherin

Die Teilnahme an den Veranstaltungen ist kostenfrei.

Anmeldungen Uber die jeweiligen gastgebenden Einrichtungen



DJ WORKSHOP
@ Samstag, 7. November 2026, 13 -21 Uhr

Q@ WAND, GroRherzog-Friedrich-Strake 16-18,
66111 Saarbriicken

SOUNDS DER SOLIDARITAT -
DJ-Workshop fiir FLINTA*

In diesem Workshop, der ganz im Zei-
chen des FrauenThemenMonats Saar-
briicken — Solidaritéat — steht, knlip-
fen wir an den erfolgreichen Auftakt

im Januar an: Fatima gibt erneut eine
empowernde Einfiihrung ins DJing,
bei der kulturelle Musik, personli-

che Geschichten und elektronische
Sounds zusammenkommen und gefei-
ert werden. Niedrigschwellig, ohne
Vorkenntnisse und in geschiutztem
Rahmen lernen wir hier gemeinsam
Skills, die sonst oft eher cis-Mannern
vorbehalten sind.

Fatima Hamido ist Teil des DJ-Duos
Alfatmalay. Ausgehend von ihren ara-
bischen Wurzeln verbindet sie ara-
bische Klange mit Latino-, Afro- und
queeren Musikeinfliissen. Seit (iber
zwei Jahren legt sie World Music gemischt mit elektronischen Beats auf und
macht vielféltige, selten gehdrte Sounds erlebbar.

Foto: © Stefan Kranz

Referentin: Alfatmalay

Anmeldung: Die Teilnahme ist kostenlos, Mail an frauen@asta.uni-saarland.de
mit Namen, Pronomen (wenn gewtiinscht) und Angabe, ob du studierst
Veranstalter*innen: FrauenGenderBibliothek Saar, Frauenbtiro der
Landeshauptstadt Saarbriicken, AStA der Universitat des Saarlandes,

Queer Referat des AStA der htw saar
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@ Sonntag, 8. November 2026, 16 Uhr
Q@ Nauwieser Neunzehn, Nauwieserstrale 19,
66111 Saarbriicken

AWARENESSVERNETZUNG

VERNETZUNGSTREFFEN AWARENESS @

Vernetzungstreffen Awareness — Gemeinsam
fiir sichere und solidarische Veranstaltungen
im Saarland

Awareness-Arbeit ist ein wichtiger Bestandteil
einer offenen und diskriminierungssensiblen Ver-
anstaltungskultur. Sie schafft Strukturen, die Men-
schen unterstitzen, sensibilisieren und dazu bei-
tragen, dass sich alle méglichst sicher und wohl
flhlen kénnen.

Im Saarland gibt es bislang keine flachendecken-
den Awareness-Strukturen fiir Veranstaltungen.
Genau hier méchten wir ansetzen und gemeinsam
Grafik: © Denise Jung mit euch ins Gesprach kommen.

Deshalb laden wir zum Vernetzungstreffen fiir Awareness-Arbeit ein. Eingeladen
sind alle Menschen, die bereits im Awareness-Bereich aktiv sind oder sich dafiir
interessieren, sowie Vereine, Initiativen und Organisationen, die in den Berei-
chen Pravention, Antidiskriminierung, Aufklarung und Sensibilisierung arbeiten.

Wir mochten Erfahrungen und Wissen teilen, bestehende Strukturen sichtbar
machen, Bedarfe sammeln und gemeinsam uberlegen: Wie kénnen wir Awaren-
ess im Saarland starken und langfristig verlassliche Strukturen schaffen? Kommt
vorbei, lernt andere Aktive kennen und bringt eure Perspektiven, Erfahrungen
und Ideen mit.

Lasst uns gemeinsam flir mehr Solidaritat, Sicherheit und ein respektvolles Mit-
einander sorgen.

Anmeldung: keine Anmeldung nétig
Veranstalter*innen: F.L.A.R.E. e.V,, Frauenbiro der Landeshauptstadt
Saarbriicken



TALK UND AUSSTELLUNGSEROFFNUNG
& Montag, 9. November 2026, 18 Uhr
Q Halle 4, Halbergstrale 4, 66121 Saarbriicken

MUT. HOFFNUNG. FRIEDEN.

Frauen erzdhlen von Konflikterfahrungen und
Friedenspraktiken

Neben einer Einflhrung in das Themenfeld
,Frauen, Frieden und Sicherheit“ berich-
ten Frauen aus dem MINET Saar-Mento-
rinnenprogramm von ihren personlichen
Konflikterfahrungen. Sie geben Einblicke
in die Friedenspraktiken und Formen der
Solidaritat, die Frauen in unterschiedlichen
gesellschaftlichen und politischen Kontex-
ten entwickeln. Im Anschluss wird es einen
Austausch darliber geben, wie Frieden im
Alltag, in Gemeinschaften und Uber Gren-
zen hinweg gestaltet werden kann.
Im Rahmen der Veranstaltung wird eine
Ausstellung der iranischen Kinstlerin Nas-
taran Shirinsokhan eréffnet. Die Kiinstlerin
ist derzeit Meisterschiilerin bei Professo-
Grafik: © Nastaran Shirinsokhan rin Katharina Hinsberg an der Hochschule
der Bildenden Kiinste Saar (HBKsaar). Ihre
Arbeiten setzen sich mit Fragen von Identitét, Erinnerung und gesellschaftlichen
Erfahrungen auseinander und ergénzen die Veranstaltung um eine kiinstlerische
Perspektive auf die Themen Flucht, Freiheit und Frieden.
Die Veranstaltung ist ein Angebot im Rahmen des Programms Entwicklungs-
bezogene Bildung in Deutschland (EBD). Das EBD-Programm zielt darauf ab,
Menschen zu einer kritischen Auseinandersetzung mit globalen Entwicklungen
zu motivieren und zu eigenem Engagement fiir eine nachhaltige Entwicklung zu
ermutigen.
Anmeldung: info@frauengenderbibliothek-saar.de
Veranstalter*innen: FrauenGenderBibliothek Saar, Mentoringprogramm MiNET
Saar und Mainzer AuRenstelle von Engagement Global
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PODIUMSDISKUSSION
& Montag, 9. November 2026, 17 Uhr
Q@ Haus des Ankommens, Betzenstrale 6, 66111 Saarbriicken

DOPPELT BENACHTEILIGT?

Frauen* mit Behinderung zwischen
Sexismus und Ableismus

Im Mittelpunkt der Diskussion stehen Frauen* mit Behinderungen und
chronischen Erkrankungen, die von ihren Erfahrungen mit Mehrfach-
diskriminierung berichten und gleichzeitig ihre Perspektiven auf Emp-
owerment, Selbstvertretung und gesellschaftliche Teilhabe teilen.
Neben den Herausforderungen soll insbesondere die Frage im Fokus
stehen, wie eine inklusive Gesellschaft gelingen kann. Dabei méch-
ten wir auch das Thema Allyship aufgreifen: Welche Rolle kénnen und
sollten Menschen ohne Behinderung sowie Manner und andere nicht-
weibliche Personen dabei spielen, Barrieren abzubauen und Frauen*
mit Behinderungen aktiv zu unterstiitzen?

Ziel der Veranstaltung ist es, Sichtbarkeit fir die Lebensrealitaten von
Frauen* mit Behinderungen zu schaffen, zum Austausch anzuregen
und gemeinsam Impulse fiir mehr Inklusion und Gleichberechtigung
zu setzen.

Anmeldung: behindertenbeirat@saarbruecken.de oder per Telefon
0681 905 3485

Veranstalter*innen: Behindertenbeirat der Landeshauptstadt
Saarbricken, Amt fir Gesundheit, Pravention und Soziales der
Landeshauptstadt Saarbriicken
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EVENT
@& Mittwoch, 11. November 2026, 17.30 -19 Uhr @
Q@ Innovation Center, Universitat des Saarlandes,

Campus Saarbriicken

WENN EIN BILD ZUR WAFFE WIRD

Deepfakes: digitale Gewalt gegen Frauen aus
den Perspektiven von Recht, Politik und
Cybersecurity

Digitale Gewalt hat ein neues Gesicht:
WENN EIN B".D Deepfakes. In Sekunden erzeugt, in Minu-
ZUR WIRD ten verbreitet, konnen tauschend echte
Bild- und Videomanipulationen erheblichen
Schaden anrichten. Uber 90 Prozent aller
Deepfakes im Netz sind pornografisch,
und rund 99 Prozent der Betroffenen sind
Frauen.

Die Veranstaltung beleuchtet das Pha-
nomen aus den Perspektiven von Recht,
Politik und Cybersecurity. Gemeinsam mit
Expert*innen aus Wissenschaft, Justiz,
Politik und Technologie werden Fragen dis-

DIESES BILD IST OFFENSICHTLICH

KI'GENER'ERT kutiert, die zunehmend an gesellschaftli-

ANDERE SILOGR 5N NICHT S8 KLAR ERKENWRAR. cher Relevanz gewinnen: Wie funktionieren
Deepfakes? Welche rechtlichen Méglichkei-
ten bestehen heute? Welche technischen

Ansatze helfen bei der Erkennung manipulierter Inhalte? Und welche Verantwor-
tung tragen Politik und Gesellschaft beim Schutz vor digitaler Gewalt?

Ein Abend Uber digitale Gewalt, technologische Entwicklungen und die Frage,
wie wir Vertrauen, Sicherheit und Selbstbestimmung im digitalen Raum starken
kénnen.

Weitere Infos unter: https://www.uni-saarland.de/verwaltung/gleichstellung.html

Anmeldung: gleichstellungsbuero@uni-saarland.de
Veranstalter*in: Gleichstellungsbiro der Universitat des Saarlandes
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VORTRAG

@& Donnerstag, 12. November 2026, 18 Uhr

Q@ Arbeiterwohlfahrt Alt-Saarbriicken, Hohenzollernstrale 45,
66117 Saarbriicken

FRAUENGESUNDHEIT UND
NOTFALLVERSORGUNG

Veranstaltung der SPD-Frauen Saarbriicken-
Kreis zum FrauenThemenMonat FEM*Solidarity

In der Notfallversorgung zeigen Frauen oft andere Krankheitssymtome
als Manner (z.B. beim Herzinfarkt) und sind von geschlechtsspezifi-
schen Versorgungsunterschieden betroffen.

Frau Dr. Katharina Diener wird in ihnrem Vortrag einen Uberblick tiber
das Feld der Dysmenorrhoe vermitteln und anschlieBend Fragen aus
dem Publikum beantworten.

Referent: Willy Edelblut
Anmeldungen erbeten an: Britta Blau, mobil 01705559261
Veranstalter*in: SPD-Frauen Saarbriicken-Kreis
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SOLIDARITATSSPAZIERGANG
@& Donnerstag, 12. November 2026, 18 Uhr
Q Wolfgang-Staudte-Platz (vor der EUROPA-Galerie), Saarbriicken

SOLIDARITAT ZEIGEN. SCHUTZ
SCHAFFEN. PERSPEKTIVEN
EROFFNEN

Wohnungslosigkeit von Frauen bleibt haufig unsichtbar und doch ste-
hen dahinter vielfach Erfahrungen von Gewalt, Trennung, finanzieller
Not und fehlende Schutzrdume.

Wir méchten hinschauen, zuhéren und gemeinsam ein Zeichen set-
zen. Beim Solidaritatsspaziergang durch Saarbriicken wollen wir auf
die Situation betroffener Frauen aufmerksam machen, Hilfsangebote
kennenlernen und miteinander ins Gesprach kommen. Dabei mdchten
wir auch der Frage nachgehen, wie Schutz, Unterstiitzung und Pers-
pektiven geschaffen werden kdnnen.

Seien Sie dabei und setzen Sie mit uns ein Zeichen der Solidaritat.

Anmeldung: keine Anmeldung nétig
Veranstalter*in: Frauen Union KV Saarbriicken-Stadt
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LESUNG
@& Freitag, 13. November 2026, 19.30 Uhr

Q Festsaal Saarbriicker Schloss

ABER PATRIARCHALE KACK-
SCHEISSE DARF MAN SCHON
SAGEN, ODER?

Bestsellerautorin Alexandra Zykunov ist zuriick —
nher mit ihrem bisher persénlichsten Buch
Die Tochter will nur mit Barbies spielen, die aus-

patrla'chala sehen wie wandelnde Essstérungen. Der Sohn

traumt davon, wie sein Ful3ballidol zu werden —

Kackschenle der nur leider wegen Gewalt gegen Frauen vor

Gericht steht.

da" mang Oder gleich Gangster-Rapper. Na ganz toll. Will-

kommen im Alltag einer ganz normalen Familie, in
schﬂn sa en der die Eltern klischeefrei erziehen wollen — und
l’ dann der Alltag dazwischen kommt!
Uder w et Autorin und Mutter Alexandra Zykunov erzahlt, wie
- das Patriarchat auch vor aufgeklarten Eltern nicht
Halt macht, was zur Hoélle man antworten soll,
wenn der Teenie-Sohn plétzlich sexistische Witze
Buchcover reilRt und die Tochter sich mit acht Jahren ,zu
dick” findet. Mit gnadenloser Ehrlichkeit und ihrem
typisch wiitend-witzigen Ton schreibt die Bestsellerautorin Gber die taglichen
Kampfe unzahliger Eltern zwischen Anspruch und Realitat.
Ein Buch fir alle, die wissen: Feministische Erziehung ist verdammt schwer, mit
Kindern Uber patriarchale Kackscheife zu sprechen noch schwerer. Doch bei-
des zahlt sich am Ende aus. Also, hoffentlich.
Alexandra Zykunov ist Bestsellerautorin, SPIEGEL-Kolumnistin, Speakerin und
Herausgeberin fiir feministische und gesellschaftliche Themen

Referentin: Alexandra Zykunov

Anmeldung: Eintritt 10 Euro (inkl. Umtrunk), Tickets bei Buchhandlung
Raueiser erhéltlich oder an der Abendkasse

Veranstalter*innen: Frauenbiro Regionalverband Saarbriicken in Kooperation

mit Buchhandlung Raueiser GmbH Saarbriicken
17



IMPULSVORTRAG
@ Freitag, 13. November 2026, 18-20 Uhr

Q@ Nauwieser Neunzehn, Nauwieserstrale 19,
66111 Saarbriicken

ALT WERDEN IST NICHTS FUR

FEIGLINGE ... aber ein guter Grund, die
Perspektive zu wechseln!

Forever Young: Gerade Frauen erleben
haufig einen hohen gesellschaftlichen
Druck, dem Alter zu trotzen und mdg-
lichst attraktiv, aktiv und leistungsfa-
hig zu bleiben. Doch was, wenn wir das
Alterwerden nicht bekampfen, sondern
selbstbestimmt gestalten wollen?

Der Vortrag ladt Frauen dazu ein, sich
selbstbewusst mit den Herausforderun-
gen des Alters zu befassen und zeigt
auf, wie wir zentrale Werte wie Wirde,
Respekt und Solidaritat mit einfachen
Mitteln umsetzen kénnen, wenn Bedrf-
nisse und Fahigkeiten sich verandern.

Foto: © Eric Wilhelm

Kurze Filmbeispiele geben Anregungen,
wie wertschatzendes Miteinander und gegenseitige Unterstitzung im
Alltag gelingen kénnen — auch unter erschwerten Bedingungen wie
Krankheit mit und ohne Demenz. Freuen Sie sich auf Impulse, Aus-
tausch und praktische Anregungen fiir ein solidarisches Alter-
werden.

Referentin: Nicole Klingenberg
Anmeldung: mail@frauenmantel-ev.de
Veranstalterin: Frauenmantel — Frau im Zentrum e.V.
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WEBSEMINAR
& Freitag, 13. November 2026, 16-19 Uhr
Q online

GEMEINSAM LAUT GEGEN
ANTIFEMINISMUS

v e .. Feminismus kurz und knapp:
Frauenpolitische Kommunika-
tion auf Social Media.

Ry
r Wichtige Mittel gegen Antifemi-
nismus sind Fakten und Infor-
mation. Diese sind oft sehr
m_ﬂffxﬁﬁm o.fﬂf-m detailreich, dadurch textlastig
und wenig attraktiv. Dem wollen
wir mit diesem Workshop etwas entgegensetzen. Unter den Stichwor-
ten: Social-Media effektiv im Alltag nutzen, guten Content erstellen
und sinnvolle Strategien entwickeln, Besonderheiten unterschiedlicher
Plattformen kennenlernen und Sicherheitsaspekte beriicksichtigen,
lernen die Teilnehmer:innen lhre Inhalte so zu prasentieren, dass sie
die Nutzer:innen wirklich erreichen.

Im Anschluss empfehlen wir: Virtueller Stammtisch mit dem Frauen-
rat Saarland zum Thema Feminismus kurz und knapp: Frauenpoliti-
sche Kommunikation auf Social Media. Zielgruppe: Alle Interessierten,
sowohl fiir Einzelpersonen, aber auch Organisationen, die im frauen-
politischen Bereich tatig sind und dem Thema Hate Speech und Frau-
enhass online effektiv entgegentreten wollen.

Informationen und Anmeldung: https://Imsaar.de/node/113#/de/
classes/view/1299

Veranstalter*innen: Landesmedienanstalt Saarland, Frauenrat
Saarland
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VORTRAGS- UND DISKUSSIONSABEND
@ Samstag, 14. November 2026, 18 Uhr
Q Kosmos, Futterstrae 4, 66111 Saarbriicken

LINKER SPORT IN DEUTSCHLAND:

Wege und Abwege emanzipatorischer
Sportpraxis und Sportkritik

Die Sportsoziologin und Journalistin Clara-Sophia Miiller berichtet von
ihrer empirischen Forschung im Spektrum des linken Sports. Das Feld
ist nur partiell erforscht, aber doch jeder kennt es: ,Empowerment",
Antidiskriminierung und exklusive FLINTA*-Rdume im Kampf- und
Kraftsport sind im Mainstream angekommen, ebenso der Fitnessboom
in der linken Szene. Das Revival sozialistischer Sportgruppen ist
dabei selbst nur im Kontext des allgemeinen Rechtsrucks zu verste-
hen. Wo Kampfsport politisch aufgeladen wird, entstehen aber auch
gefahrliche Allianzen und Anschlussstellen fur Antisemitismus.

Zeit also, einen Blick auf linke und feministische Sportkritik zu werfen.
Geht es um Empowerment oder um Emanzipation, und wer soll sich
eigentlich von was befreien? Was bedeuten Eigenbezeichnungen wie
linkes Krav Maga, antifaschistisches Boxen und queer-feministisches
Krafttraining uberhaupt? Und lehnen Linke Leistung und Disziplin ab?
Mdiller reflektiert die Widerspriche linker Sportpraxis vor dem Hinter-
grund von Arbeitersportbewegung, Kritischer Theorie und feministi-
schen Sportverstandnissen.

Referentin: Clara-Sophia Muller

Anmeldung: keine Anmeldung nétig
Veranstalterin: Solidarisches Sport und Kulturkollektiv e.V.
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BARCAMP
@ Samstag, 14. November 2026, 10-16 Uhr

Q@ Ludwigsgymnasium Saarbriicken, Stengelstrae 31,
66117 Saarbriicken

9. FEMINISTISCHES BARCAMP
SAAR

Unter dem Motto ,Solidaritat schafft
Starke” 1adt das diesjahrige feministi-
Feministisches sche Barcamp Saar Menschen unter-
Barcamp Saar schiedlichster Kulturen, Geschlech-

i ter, Altersgruppen und Meinungen ein,

Solidaritdr . fii . . .
schafft gemeinsam fir ein gleichberechtig-
Stdrke tes gesellschaftliches Miteinander zu

wirken.

Sameng, 14 11 2076

Friedrich
Ehertd

91y
Stiftung

(B s P

Weitere Informationen findet ihr auf der Barcamp-Homepage:
https://www.fes.de/regionalbuero-rheinland-pfalz-saarland/
feministisches-barcamp-saar

Veranstalter*innen: Friedrich-Ebert-Stiftung, Regionalblro
Rheinland-Pfalz/Saarland, Arbeitskammer des Saarlandes, DGB
Rheinland-Pfalz/Saarland, Frauenbiro der Landeshauptstadt
Saarbriicken, FrauenGenderBibliothek Saar & MINET Saar,
Gleichstellungsbuiro der Universitat des Saarlandes, NES — Netzwerk
Entwicklungspolitik im Saarland e.V.
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FILM
@ Sonntag, 15. November 2026, 18 Uhr
Q Filmhaus Saarbriicken, Mainzer Strae 8, 66111 Saarbriicken

MY STOLEN PLANET

In Tagebuchform kompiliert
der semifiktionale Film die
Geschichte der 1979 im Iran

RS e cin b & geborenen Filmemacherin Farah-

bl _, naz Sharifi mit einer Sammlung

' [ von 8mm-Filmen, die sie auf

Basaren und Flohmarkten erwor-
ben hat. Private Bilder aus dem
eigenen Videoarchiv Uber ihren
Familienalltag oder von Festen
und Partys werden mit anonymen
Amateuraufnahmen verbunden,
in denen Momente der Freude
und des Widerstands, der inne-
ren Freiheit und dul3erer Unter-
driickung nebeneinanderstehen.
Immer wieder sieht man Men-
schen ausgelassen tanzen und
singen. Der Tanz, der im Iran nur im Schutz der eigenen vier Wande
maoglich ist, wird im Film zum Symbol fir Freiheit, fir Widerstand und
Resilienz.

Anmeldung: Eintritt frei
Veranstalter*innen: Frauenburo der Landeshauptstadt, Frau.Leben.
Freiheit, Filmhaus Saarbriicken
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COMIC WORKSHOP

@ Sonntag, 15. November 2026, 14-18 Uhr

Q FrauenGenderBibliothek, GroRherzog-Friedrich-Strale 111,
66121 Saarbriicken

FEMINISTISCHER, SOLIDARISCHER
COMIC WORKSHOP

Du findest Solidaritat wichtig und
mochtest deine Haltung kreativ
ausdriicken?

Dann bist du hier genau richtig.

In diesem Workshop tauchen
wir in die Welt der feministi-
schen Comics ein. Auerdem
denken wir uns eigene Charac-
ter und Storys aus und lassen
sie in Comics lebendig werden.
Keine Sorge, Vorkenntnisse sind
nicht nétig. Die Basics lernen wir
zusammen.

Dieser Workshop ist fir alle zwi-
schen 18 und 25 Jahren, die Lust
auf Zeichnen, Austausch und
wichtige Themen haben.

Foto: © Isabelle Jasten

Wir freuen uns auf euch!

Referentin: Isabelle Jasten, lllustratorin und Comiczeichnerin.
Anmeldung: frauenbuero@saarbruecken.de

Veranstalter*innen: Frauenbiro der Landeshauptstadt Saarbriicken,
FrauenGenderBibliothek Saar, Isabelle Jasten
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VORTRAG
& Montag, 16. November 2026, 18 - 20 Uhr

Q Landesmedienanstalt Saarland, Medienzentrum
Eingang 5, Nell-Breuning-Allee 6, 66115 Saarbriicken

FEINDBILD FRAU: HASS IM NETZ
UND SEINE FOLGEN FUR DIE
DEMOKRATIE

Im Rahmen der bundesweiten Aktionstage
Netzpolitik & Demokratie spricht die Jour-
nalistin und Digitalisierungsexpertin Ingrid
Brodnig Uber ihr aktuelles Buch ,Feindbild
Frau®.

Im Mittelpunkt steht, wie gezielt Frauen im
Netz eingeschiichtert und kleingemacht
werden und dass es insbesondere Frauen
in der digitalen Offentlichkeit trifft. Anhand
konkreter Falle zeigt Brodnig, wie Frauen
mit sexualisierten Drohungen oder pater-
nalistischer Sprache diskreditiert werden,
welche Dynamiken soziale Medien verstarken und welche Folgen dies
fir demokratische Debatten hat. Gleichzeitig stellt sie Gegenstrate-
gien vor, mit denen Betroffene reagieren konnen. Im Anschluss an den
Vortrag ladt eine moderierte Gesprachsrunde das Publikum zum Aus-
tausch und zur Diskussion ein.

Teilnahme: kostenfrei

Weitere Informationen und Anmeldung: https://Imsaar.de/
node/113#/de/classes/view/1338

Veranstalter*innen: Landeszentrale fiir politische Bildung Saarland,
Landesmedienanstalt Saarland mit Unterstltzung des Frauenrat
Saarland e.V.
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WORKSHOP FUR FLINTA*
@ Mittwoch, 18. November 2026, 18-19.30 Uhr
Q@ Nauwieser Neunzehn, Nauwieserstrale 19, 66111 Saarbriicken

SOLIDARITAT MIT MIR -
VON SELBSTLIEBE ZU
SCHWESTERLICHKEIT

Wie kénnen wir uns mit anderen ver-
bunden fihlen, wenn wir oft so streng
mit uns selbst sind? In diesem Work-
shop erkunden wir den Zusammen-
hang zwischen Selbstliebe, Selbstak-
zeptanz und weiblicher Solidaritat. Mit
achtsamen Koérperlibungen, personli-
chen Reflexionen und Austausch star-
ken wir die Verbindung zu uns selbst
und zueinander. Ein Raum fur Frauen,
die sich weniger vergleichen und
stattdessen mehr Verbindung, gegen-
seitige Unterstltzung und ein echtes Miteinander erleben mdchten.
Die Teilnehmerinnen sind eingeladen, sich einzubringen, mitzudenken,
mitzudiskutieren und den Workshop aktiv mitzugestalten.

Natalia Sommer ist hauptberuflich im IT-Bereich tétig, nebenberuflich
— eine leidenschaftliche Yoga und Pilateslehrerin, Selbstliebetrainerin
und Achtsamkeitscoach. Besonders am Herzen liegt ihr, Frauen dabei
zu unterstiitzen, wieder mehr in Verbindung mit sich selbst, ihrem Kor-
per und ihrer eigenen Stédrke zu kommen.

Referentin: Natalia Sommer

Anmeldung: frauenbuero@saarbruecken.de, Eintritt frei
Veranstalter*innen: Natalia Sommer, Frauenblro der
Landeshauptstadt Saarbriicken
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FILM
@ Mittwoch, 18. November 2026, 19 Uhr
Q@ Kino achteinhalb, Nauwieserstrae 19, 66111 Saarbriicken

GUTES ZUHAUSE / DOM DOBRY

Grzegorz, den Gosia online ken-
nengelernt hat, scheint die per-
fekte Flucht aus ihrem eintdnigen
und etwas langweiligen Leben zu
sein. Charmant, belesen, intelli-
gent und sensibel zugleich. lhre
virtuelle Bekanntschaft entwi-
ckelt sich schnell zu einer intimen
Beziehung, die anfangs absolut
idyllisch zu sein scheint: Blumen,
Ausflige, Reisen, ein romanti-
scher Heiratsantrag und schlieRlich die Hochzeit und die Geburt eines
Kindes. Wir verfolgen diese Geschichte wie eine Seifenoper-Serie
oder wie eine Instagram-,Liebesgeschichte* und bemerken nicht,
wann Risse in diesem perfekten Bild entstehen: vulgare Bemerkun-
gen, Eifersuchtsanfélle, Schlage, Manipulation ... Grzegorz tbernimmt
nach und nach die Kontrolle Uber das Leben seiner Frau und verwan-
delt es in eine Holle.

Polen, 2025, 107 Min., OmU, FSK: 16

Wojciech Smarzowski, der Spezialist fiir schwierige und unangenehme
Themen im polnischen Kino, gestaltet seine Geschichte (iber hdusliche
Gewalt so, dass man die Gefiihle des Opfers nachempfinden kann.

Im Anschluss: Diskussion mit dem Regisseur Wojciech Smarzowski
Weitere Informationen und Kooperationspartner: entnehmen Sie
bitte der Webseite www.kinoachteinhalb.de
Kooperationspartner*innen: Aldona e.V. und der Deutsch-
Polnischen Gesellschaft Saar im Rahmen der Filmreihe ,Ciné Polska®“.
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VORTRAG
@& Freitag, 20. November 2026, 17.30 Uhr

Q Halle 4, HalbergstraRe 4, 66121 Saarbriicken

PROSTITUTION IN DEUTSCHLAND

— Perspektiven der Gesetzgebung

Als 2017 das Prostituiertenschutz-
gesetz in Kraft trat, verstummte die
engagierte Debatte iber einen ange-
messenen Rechtsrahmen fiir Pros-
titution in Deutschland nicht. Das
gewahlte Regulierungsmodell wird
weiterhin stark kritisiert. Daran anderte
auch der umfangreiche Bericht zur
Evaluation des Gesetzes zur Regulie-
rung des Prostitutionsgewerbes sowie
zum Schutz von in der Prostitution tati-
: gen Personen (Prostituiertenschutzge-
Foto: © Stefanie Killinger setz — ProstSchG) nichts, der im Som-
mer 2025 vorgelegt wurde.
Die Kooperationsveranstaltung mochte die Perspektiven eines besseren Schut-
zes fir Prostituierte zwischen Nachfragestrafbarkeit auf der einen und Verbes-
serung der Regulierung von Prostitution auf der anderen Seite diskutieren. Ein
kleiner Umtrunk im Anschluss der Veranstaltung Iadt zum Austausch und Net-
working ein.
Dr. Stefanie Killinger ist seit 2017 Préasidentin des Verwaltungsgerichts Gottin-
gen. Sie engagiert sich seit den 2000er Jahren fiir Prostituierte und ist aktuell
Mitglied der Ende 2025 vom BMBFSFJ eingesetzten unabhéngigen Expert*in-
nenkommission zur Verbesserung des Schutzes von Prostituierten (Prostituier-
tenschutz-Kommission). Die Ergebnisse der Prostituiertenschutz-Kommission
sollen zu einem besseren Schutz der in der Prostitution tédtigen Menschen, ins-
besondere zu einem besseren Schutz vor Zwangsprostitution und Menschen-

handel, beitragen.

Referentin: Dr. Stefanie Killinger
Anmeldung: Eintritt frei
Veranstalter*innen:Deutscher Juristinnenbund, Landesverband Saarland e.V,

Frauenrat Saarland e.V.
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POETRY SLAM
@ Freitag, 20. November 2026, 20 Uhr (Einlass ab 19 Uhr)
Q Filmhaus Saarbriicken, Mainzer Strae 8, 66111 Saarbriicken

RAINBOWPOETRYSLAM VOL 6

Im Rainbow Poetry Slam
Vol. 6 prasentieren talen-
tierte Wortkinstler*innen
aus der Region ihre bewe-
genden Texte Uber queere
Erlebnisse, LSBTIQ+-The-
men und Geschichten, die
das Leben in allen Farben
des Regenbogens feiern.

Anmeldung: Eintritt frei, Bitte um verbindliche Anmeldung unter
info@Isvdsaar.de oder 0681/398833

Veranstalter*innen: LSVD+ Landesverband Saar e.V.
Kooperationspartner*innen: FrauenGenderBibliothekSaar und
Filmhaus Saarbricken

Gefordert durch: Bundesministerium fiir Bildung, Familie, Senioren,
Frauen und Jugend im Rahmen des Bundesprogramms Demokratie
leben!
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FEMINIST BOOK CLUB
@& Freitag, 20. November 2026, 18 Uhr

Q@ Griiner Raum, Cecilienstrale 11, 66111 Saarbriicken

FEMINIST BOOK CLUB LIEST
,» YESTERYEAR von Caro Claire Burke

,Yesteryear” erzahlt die Geschichte von Natalie,
einer erfolgreichen Social-Media-Influencerin, die
ihren Follower*innen ein scheinbar perfektes, tra-
ditionelles Familienleben prasentiert. Doch hin-
ter der sorgfaltig kuratierten Fassade steckt eine
andere Realitat. Eines Morgens findet sich Nata-
lie pl6tzlich im Jahr 1855 wieder — ohne moderne
Annehmlichkeiten und konfrontiert mit dem Leben,
das sie zuvor als Ideal inszeniert hat.

Der Roman verbindet Satire, Thriller und Gesell-
schaftskritik und wirft einen kritischen Blick auf die
Foto: © Annalena Meszkatis sogenannte ,Tradwife“-Bewegung. Dabei geht es

um traditionelle Geschlechterrollen, Mutterschaft,
Religion, Macht und die Frage, was hinter dem Bild des vermeintlich perfekten
Lebens steckt. Gerade aus feministischer Perspektive bietet ,Yesteryear” zahl-
reiche Anknlipfungspunkte fiir eine gemeinsame Diskussion: Was bedeutet es,
wenn traditionelle Rollenbilder zum Social-Media-Produkt werden?

Beim Treffen des Book Clubs werden ausgewahlte Passagen gemeinsam gele-
sen und diskutiert. Dabei soll es unter anderem darum gehen, welche feministi-
schen Perspektiven der Roman erdéffnet, wie mit traditionellen Rollenbildern und
Weiblichkeit umgegangen wird. Die Veranstaltung richtet sich an alle Interes-
sierten. Eine vorherige vollstindige Lektiire des Buches ist nicht erforder-
lich.

Anmeldung: Eintritt frei
Veranstalter*innen: Bundestagsabgeordnete Jeanne Dillschneider, LAG

Kultur und das Feminist Empowerment Programm von Biindnis 90/Die Griinen
Saarland
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CHARITY KONZERT
@& Freitag, 20. November 2026, 19 Uhr, (Einlass 18 Uhr)

Q Saarrondo, Europaallee 4a, 66113 Saarbriicken

#LAUTSTARK

Charity Konzert des SkF Saarland e.V.
gegen Gewalt an Frauen

/!

Freitag:20.11.2026

Gemeinsam Stérke fur Opfer hauslicher Gewalt zeigen: Das ist das Motto der
seit vielen Jahren andauernden Kooperation zwischen der SkF-Beratungs- und
Interventionsstelle fiir Opfer hauslicher Gewalt, des Sozialdienst katholischer
Frauen Saarland e.V. und allen Polizeidienststellen im Saarland. #LautStark —
das Event: Empowerment Musik der Polizei Big Band in groBer Besetzung: Pop-
Blues-Jazz

Wir freuen uns, dass Ministerprasidentin Anke Rehlinger auch in diesem Jahr
Schirmherrin ist.

100% Unterstiitzung: Die Einnahmen des Charity-Events #LautStark werden
eingesetzt, um Einzelschicksale von Frauen und Kindern zu unterstiitzen, die
Gewalt erlebt haben, wohnungslos oder schutzlos sind und kein soziales Netz
oder Familie haben, die sie unterstiitzen.

Eintritt: 25 Euro

Tickets per Mail: aktuelles@skf-saarland.de,

Weitere Informationen zur Veranstaltung: https://skf-saarland.de/lautstark/
Veranstalter*in: SkF Saarland e.V
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LESUNG
@ Samstag, 21. November 2026, 18 Uhr

Q Halle 4, HalbergstraRe 4, 66121 Saarbriicken

BITCH HUNT.

Warum wir es lieben, Frauen zu hassen

Im Sommer 2022 offenbarte die Hass-
kampagne gegen die Schauspiele-

rin Amber Heard, wie salonfahig es
ist, Opfer hauslicher Gewalt zu ver-
héhnen und wie omniprasent Frau-
enhass in unserer Gesellschaft nach
wie vor ist. Was friiher in den reiReri-
schen Printmedien stattfand, passiert
heute online und in Echtzeit. Ein brei-
tes Publikum beteiligt sich begeistert
an Hass und Hetze gegen Frauen —
stellenweise sogar ungehemmt unter
vollem Klarnamen. Influencer, deren
Content ausschlieBlich aus Angrif-

fen gegen Frauen und queere Men-
schen besteht, erreichen auf sozialen
Medien ein Millionenpublikum. Digitale
Plattformen unterbinden diesen, oft
gegen Einzelpersonen gerichteten Hass, nicht — ganz im Gegenteil, denn hinter
dem Hass steckt oft ein System, das gewinnbringende Klicks generiert.

In »Bitch Hunt« analysiert Veronika Kracher die Funktion digitaler Misogynie,
welche Rolle misogyne Kampagnen im rechten Kulturkampf spielen, und wieso
Soziale Medien alltaglichen Frauenhass in einer patriarchalen Gesellschaft der-
art verstarken. Letztendlich leiden nicht nur Betroffene unter diesen Dynamiken,
sondern unsere Demokratie.

Referentin: Veronika Kracher

Anmeldung: Eintritt frei
Veranstalter*in: Frauenburo der Landeshauptstadt Saarbriicken
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KONZERT
& Montag, 23. November 2026, 19 Uhr

Q Soziokulturelles Zentrum Breite63, Breite StraRe 63,
66115 Saarbriicken

WERKSTATTKONZERT
LAUTSTARKPOETISCH

LautStarkPoetisch — der
Gemischte Saarbri-

cker Damenchor macht
Stimmung fur Feminis-
mus und gegen politi-
sche Willkir. Frauen auf
der ganzen Welt — ob in
Iran, der Ukraine, Burkina
Faso, Mexiko oder hier

in Deutschland — k&dmp-
fen unermudlich fir ihre
Selbstbestimmung, Freiheit und kérperliche Unversehrtheit.

Ihre Koérper sind standige Projektionsflache fur politische oder kultu-
relle Normen sowie Erfahrungsraum fir Lust, Schmerz und Geborgen-
heit. Chorlieder aus aller Welt zeigen den Mut, kiinstlerischen Protest
aber auch die Schonheit des Lebens. In archaischen Bewegungen,
femininer Dichtkunst und Stimmkraft findet der Gemischte Saarbri-
cker Damenchor Ausdruck, Aufbruch und Anteilnahme fir die, die
nicht schweigen.

www.gemischter-saarbruecker-damenchor.de

Foto: © Jean M. Laffitau

Eintritt: 10 Euro, ermaRigt 8 Euro

Tickets: https://www.breite63.de/index.php/gemischter-saarbruecker-
damenchor-2025-2

Veranstalter*innen: Gemischter Saarbriicker Damenchor,
Frauenburo des Landeshauptstadt Saarbriicken
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ZUR BESEITIGUNG VON GEWALT GEGEN FRAUEN
UND MADCHEN

@& Mittwoch, 25. November 2026

Q Vor der Europa Galerie

STOPP GEGEN GEWALT AN

FRAUEN — Gemeinsame Aktion am
25. November 2026

7y

MITMACHAKTION ZUM INTERNATIONALEN TAG @

Zum Internationalen Tag zur
Beseitigung von Gewalt gegen
Frauen und Madchen orga-
nisiert ein Bundnis eine Ver-
anstaltung, die das Thema
Gewalt gegen Frauen aus der
Tabzuzone holt, aufklart und
zum gemeinsamen Enga-
gement flr eine gewaltfreie
Gesellschaft anregt.

Foto: © Frauenrat Saarland

Der 25. November ist auch der erste Tag der Orange Days, eine Kam-
pagne, die von UN Women ausgerufen wurde. Diese regt dazu an,
vom 25. November bis zum 10. Dezember Aktivitaten fur Gewaltfrei-
heit umzusetzen. Die Symbolfarbe dieser Kampagne ist orange.

Mehr Infos zu Ort, Zeit und Aktion am 25. November 2026:
https://frauengenderbibliothek-saar.de/ oder https://www.facebook.
com/frauenforumsaarbruecken

Veranstalter*innen: FrauenForum Saarbrlicken, Frauenrat Saarland,
Gleichstellungsbiro der htw Saar, Gleichstellungsbiro UdS,

GEW Gewerkschaft Erziehung und Wissenschaft, Staatstheater
Saarbrlicken, Profeministisches Mannernetzwerk, Eva Lorentz-
kunterbuntfactory, Omas gegen Rechts Saar
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VORTRAG

@& Donnerstag, 26. November 2026, 18.30 Uhr (Einlass 18 Uhr)
Q Halle 4, HalbergstraRe 4, 66121 Saarbriicken

IS PALESTINE A FEMINIST ISSUE?

Foto: © Cordula Trunk

Vor dem Hintergrund des Angriffs der
Hamas am 07.10.23 auf Israel und den
darauffolgenden Krieg in Gaza themati-
siert der Vortrag von Cordula Trunk zuneh-
menden Antisemitismus und Rassismus in
linken und feministischen Kreisen.

Obwohl der Einsatz von systematischer
sexualisierter Gewalt erklarter Teil der
Angriffsstrategie der Hamas war und
hundertfache Vergewaltigungen und
Femi(ni)zide zur Folge hatte, blieb die
erwartete (feministische) Solidaritats-
welle mit den betroffenen israelischen
Frauen und Queers aus.

Cordula Trunk hat in Bayreuth, Barcelona und Leipzig Philosophie,
Okonomie und Kulturwissenschaften studiert. Aktuell arbeitet sie an
der Universitdt Innsbruck im Bereich der Kritischen Geschlechterfor-
schung und promoviert zur Konfliktgeschichte des Subjektdiskurses in
der feministischen Bewegung in Deutschland. Die Referentin wird den
Gaésten vor Ort digital zugeschaltet sein.

Referentin: Cordula Trunk

Anmeldung: frauenbuero@saarbruecken.de, Eintritt frei
Veranstalter*innen: Recherche- und Informationsstelle
Antisemitismus (RIAS) Saarland, Frauenbiro der Landeshauptstadt

Saarbriicken

34



EVENT
@& Donnerstag, 26. November 2026, 19-22 Uhr (Einlass 18 Uhr)
Q@ Sektor Heimat, An der Rémerbriicke 5, 66121 Saarbriicken

KRAFTAKT

KRAFTAKT 6ffnet im Rahmen der
Orange Week einen Raum fir die viel-
faltigen Stimmen zu Themen die allzu
oft Uberhort oder verschwiegen wer-
den. Begleitet von der wortstarken
Moderatorin Andrea Maria Fahren-
kampf und renommierten Kinstler*in-
nen entfaltet sich ein Programm aus
empowernden Performances im Poe-
try Slam-Format, das Unaussprechli-
ches zu Gehor bringt und Stimme als
Ausdruck von Widerstand erfahrbar
macht.

Ein besonderer Fokus liegt dabei auf
dem Miteinander und der gegenseitigen Solidaritat im oft herausfor-
dernden Kraftakt, sich gegen Gewalt und Ungerechtigkeit zu stellen,
Betroffene zu unterstiitzen und dabei feministische Selbstermach-
tigung sowie kollektive Starke als zentrale Ressourcen zu starken.
Stimme verleiht Kraft, gerade im Kampf gegen (sexualisierte) Dis-
kriminierung und Gewalt. Gemeinsam machen wir Stimmen hérbar,
splrbar, wirksam — und feiern sie. Fiir mehr Awareness. Fiir mehr
Gerechtigkeit. Fiir mehr Kraft.

Weitere Infos unter: https://www.uni-saarland.de/verwaltung/
gleichstellung.html

Anmeldung: gleichstellungsbuero@uni-saarland.de, Eintritt frei
Veranstalter*in: Gleichstellungsbiiro der Universitat des Saarlandes
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SZENISCHE LESUNG
@& Freitag, 27. November 2026, 19.30 Uhr

Q Alte Feuerwache, Landwehrplatz 1, 66111 Saarbriicken

IN LUFT AUFGELOST / ,
CEUX QUI SE SONT EVAPORES

Verschwinden. Alles hinter sich las-
sen. Ein Gedankenspiel wird fur die
junge Emma zur Obsession. Gleich
eines Notausgangs steuert sie auf
diese LOsung, diese Auf-Lésung, zu.
Wahrend sie Abschnitte ihres Lebens
noch einmal durchlebt, versuchen
ihre Tochter, ihre Eltern, ihr Lebens-
geféhrte und der vielstimmige Chor
der offentlichen Gerlchte, ihre Abwe-
senheit einzuordnen. Rebecca Déra-
spe fangt diese atemlose Innenschau
in rhythmisierter Sprache und bedin-
gungslose Ehrlichkeit ein: Wo hatte
Emma die Wahl in einer vermeintlich gleichberechtigten Gesellschaft?
Was ist individueller Verlauf, was systemische Pragung?

Foto: © Marc-Etienne Mongrain.

Im Rahmen der 20. Ausgabe des Festival Primeurs fiir franko-
phone Dramatik

Referentin: Rébecca Déraspe, lbersetzt von Gerda Poschmann-
Reichenau

Eintritt: 15 Euro, ermaRigt 12 Euro, Vorverkaufskasse des
Saarlandischen Staatstheaters, Schillerplatz, 66 111 Saarbriicken,
www.staatstheater.saarland

Informationen: www.festivalprimeurs.eu

Veranstalter*in: Saarlandisches Staatstheater
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WENDO WORKSHOP
@ Samstag, 28. November 2026, 10-16 Uhr
Q@ House of Resources Saar, Schillerplatz 14, 66111 Saarbriicken

FLINTA* WENDO WORKSHOP

Du bist FLINTA* und suchst
einen Weg zu mehr Klarheit
und Entschlossenheit, um den
alltaglichen Grenziiberschrei-
tungen und Belastigungen

zu begegnen? Dann beende
Deine Suche und komm zum
WenDo Workshop. Im WenDo
stehen leicht erlernbare und
effektive Selbstverteidigungs-
techniken ebenso auf dem
Programm, wie die Arbeit

mit Kérperhaltung, Blick und
Stimme. Die Beschaftigung mit
der eigenen Wahrnehmung und den eigenen Grenzen darf naturlich
auch nicht fehlen.

WenDo bringt Bewegung, Abgrenzung und Lebensfreude. Du bist will-
kommen, unabhangig von Fitness, Hautfarbe, Alter und Lebensweise.
Begleitet wird das feministische Angebot von der erfahrenen WenDo
Trainerin Ruth Petri.

Referentin: Ruth Petri

Teilnahme: ist kostenlos nur mit Voranmeldung
Anmeldung: anmeldung@frauennotruf-saarland.de
Veranstalter*in: Frauennotruf Saarland
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FESTIVAL PRIMEURS
@ Samstag, 28. November 2026, 19.30 Uhr
Q Alte Feuerwache, Landwehrplatz 1, 66111 Saarbriicken

IX. VARIATIONEN / IX. VARIATIONS

SZENISCHE LESUNG UND ABSCHLUSSPARTY DES @

In einem kleinen Dorf kommt ein Kind
namens Ix zur Welt, dessen Identitat
uneindeutig und im Wandel begrif-

fen ist. Wie erlebt Ix diese offene
Geschlechtlichkeit — mit der Familie,

in der Institution Schule, mit sich? Oft
tragisch, dann wieder zart oder bril-
lend irritierend treffen Erwartungen,
Hoffnungen und Menschsein aufeinan-
der. Variantenreich.

Gleich einem Pop-Album zeichnet
diese Performance in 17 Fragmenten
mit Playlist und radikal unterschiedli-
chen Ausdrucksformen das Leben die-
ser Figur nach. Mal Show, mal Thera-
pie, mal Drag, |6st sich der Text in der
Foto: © Tonatiuh Ambrosetti Gesamtheit von gangigen sozialen wie
dramatischen Normen. Eine befrei-
ende Enttabuisierung des Inter-Seins.

Referenten: Marcos Caramés-Blanco, Ubersetzt von Pauline Fois und Sula
Textor

Eintritt: 15 Euro, erméaRigt 12 Euro, Vorverkaufskasse des Saarlandischen
Staatstheaters, Schillerplatz, 66111 Saarbriicken, www.staatstheater.saarland
Informationen: www.festivalprimeurs.eu

Veranstalter*in: Saarlandisches Staatstheater in Kooperation mit der Akademie
der Darstellenden Kiinste Baden-Wdrttemberg
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AUSBLICK: AUTORINNENLESUNG
@ Freitag, 4. Dezember 2026, 18-20 Uhr ('5\-
Q Johannesfoyer, Ursulinenstrale, 66111 Saarbriicken

Rukiye Cankiran —

GENAU HIER WERDE ICH DICH
AUFHANGEN!: GESCHICHTEN
UBER FRAUEN UND GEWALT

Gewalt gegen Frauen und Mad-
chen ist nicht immer auf den ers-
ten Blick sichtbar. Sie lebt im
Schweigen, in der Angst, im tag-
taglichen Aushalten. In Genau
hier werde ich dich aufhangen!
verleiht Rukiye Cankiran den
Betroffenen eine Stimme. Mit
grof3er Feinflhligkeit erzahlt sie
ihre Geschichten, durchbricht das
ohrenbetdaubende Schweigen,

Genau hier werde Gewalt hat viele Gesichter — und

ich dich aufhéngen!' sie ist oft naher, als wir glauben.
Geschichten (ber Frauen und Gewalt

Rukiye Cankiran

Ein eindringliches Buch uber
/SBN 978-3-932086-51-9 PINKVOSS Ohnmacht, Mut und das Recht,
gehort und gesehen zu werden.

Veranstalter*innen: ALDONA e.V., Katholische Erwachsenenbildung
Es liest: Rukiye Cankiran
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Foto: Corinna Mamok

Abonnieren Sie unseren Newsletter
www.saarbruecken.de/newsletter
Erfahren Sie mehr liber unsere Arbeit
www.frauenbuero.saarbruecken.de
Kontaktieren Sie uns
frauenbuero@saarbruecken.de

Landeshauptstadt Saarbriicken, Frauenbiiro
Rathaus St. Johann

66111 Saarbriicken

Telefon: +49 681 905-1649

Telefax: +49 681 905-2044

Impressum

Veranstalterin: Frauenbiro der Landeshauptstadt Saarbriicken
Verantwortlich: Dr." Lisa Juliane Schneider, Frauenbeauftragte
Konzeption und Organisation:

Frauenburo und alle Kooperationspartner*innen

Design Plakate & Programmbheft: Gabriele Jakobi / jakobi-design.de
Bildnachweis Landeshauptstadt Saarbriicken, Kooperationspartner*in-
nen, Copyright Titel: 2022 Clara Murcia/Shutterstock.

Auflage: 7000
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Kostbare Momente, finanziert

mit dem S-Privatkredit der ‘
Sparkasse. Planbar, sicher und

bewusst Wiinsche erfiillen.

Jetzt informieren - direkt in Ihrer Filiale _EJ-‘— i
oder online unter: sk-sb.de/privatkredit 1=

12
=155

Sparkasse

Weil’s um mehr als Geld geht. Saarbriicken
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